Bulletin de SOUSCRIPTION CAF - MIROIRS D’ALTITUDE
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Les plus hauts sommets des Alpes The highest peaks of the Alps
Les 100 plus belles randonnées lacs The 100 most beautiful lake trails
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Parmi les milliers de lacs que comptent les Alpes, quelques centaines seulement refldtent les plus hautes cimes. Vastes
étendues permanentes ou simples gouilles éphémeres, ces bassins naturels se figent parfois, le temps d'un instant
magique, pour nous révéler I'dme pure des montagnes. Lauteur a parcouru pendant plusieurs décennies les massifs
frangais, suisses, italiens et autrichiens, du Mercantour jusqu‘aux Hohe Tauern, en passant par le Mont-Blanc et la couronne
des 4000 helvétiques, a la recherche des plus beaux miroirs d‘altitude. Il vous invite a partager ses découvertes, des écrins
de lumiére parfois secrets hors des sentiers battus, et les richesses naturelles des régions traversées. Ce guide thématique
décrit les 100 plus belles randonnées-lacs et de nombreuses variantes pour partir 3 la découverte de ces joyaux d'altitude.

Among the thousands of lakes in the Alps, only a few hundred reflect the highest peaks. Vast permanent expanses

or simple ephemeral ponds, these natural basins sometimes freeze for a magical moment to reveal the pure soul of the
mountains, The author has traversed the French, Swiss, Italian, and Austrian massifs for several decades, from Mercantour

to the Hohe Tauern, passing through Mont-Blanc and the crown of the Swiss 4000 peaks. in search of the most beautiful
high-altitude mirrors, he invites you to share his discoveries, sometimes secret places off the beaten path, and the natural
riches of the regions he has crossed. This thematic guide describes the 100 most beautiful lake-hikes and numerous variants
to discover these high-altitude gems.
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Parmi les milliers de lacs que comptent les Alpes, quelques centaines seulement reflétent les plus
hautes cimes. Vastes étendues permanentes ou simples gouilles éphémeres, ces bassins naturels se
figent parfois, le temps d’un instant magique, pour nous révéler I’ame pure des montagnes.

L’auteur a parcouru pendant plusieurs décennies les massifs frangais, suisses, italiens et autrichiens,
du Mercantour jusqu’aux Hohe Tauern, a la recherche des plus beaux miroirs d’altitude. Il vous invite
a partager ses découvertes, des écrins de lumiere parfois secrets et hors des sentiers battus, et les
richesses naturelles des régions traversées. Ce grand livre (30 x 27 cm) relié de 300 pages décrit les
100 plus belles randonnées-lacs des Alpes et de nombreuses variantes.

Souscription CAF jusqu’au 15 septembre 2025 - Extraits du livre et photos sur : www.naturalpes.fr

Profitez-en pour acquérir aussi d’autres livres a un prix exceptionnel (prix normal des livres : 40 € TTC)
MIROIRS D’ALTITUDE (minimum : un livre) 26€ETTCx ....... e €TTC

+ Les Plus Belles Traces des Aravis 26€ETTCx ....... = €TTC
+ Les Plus Belles Traces de la VVanoise 26€TTCx ....... = €TTC
+ Les Plus Belles Traces du Beaufortain 26€ETTCx ....... = €TTC
+ Le Dernier Yéti 20€TTCx ....... = . €TTC

TOTAL = e €TTC

Code Postal : ..................... Ville .
Membre du Club AIPIN Frangais de & .......c.oiiniii e

BMAIL (POUN SUIVE) & ot e e e e e e e

Remplir ce bulletin et un cheque libellé a « NaturAlpes » et envoyer les jusqu’au 15 septembre 2025 (cachet de
la poste faisant foi) a : NaturAlpes, 16 chemin de Beaulieu, 74940 Annecy-Le-Vieux

Votre chéque sera encaissé a la fin de la souscription et le ou les ouvrages vous seront remis aux permanences
de votre Club Alpin Francais vers la fin du mois de novembre 2025.

NaturAlpes et Miroirs d’Altitude sont des marques déposées. Informations : www.naturalpes.fr
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